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Juntos, aceleremos para os 90% & de maio 2023

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) definiu o seguinte para a Campanha de 2023: “Acellerate action togheter — Save Lives, Clean
Your Hands”, para prevenir as infecBes e a resisténcia aos antimicrobianos nos cuidados de satde e construir uma cultura de segurancga
e qualidade, na qual a melhoria da Higiene das Mdos tem Elevada Prioridade.

Em 2022, a nossa taxa de cumprimento da Higiene das M3os (HM) foi de 80%. No 12 trimestre de 2023, a taxa foi de 82,3% (em 50
instituicdes). Temos de ACELERAR, para atingir (até 2026) 90% de adesdo, em pelo menos 90% das unidades de satde, com 100% de
empenho!

O PPCIRA/DGS divulga nesta dashboard, informagdo relevante proveniente da plataforma da Estratégia Multimodal das PBCI,
apresentando alguns indicadores relativos a 2022 e respetiva evolugdo.

Paises com instituicdes de saude registadas na Campanha Global da OMS
“Save Lives: Clean Your Hands"
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Nesta imagem, podemos ver que Portugal apresenta uma adesdo superior a 92,5, de unidades de salude por 10.000 habitantes,
integrando o grupo de paises com os valores mais altos de participagdo na Campanha Global da OMS. As unidades de satde que
pretendam registar-se na pagina oficial desta Campanha, poderdo fazé-lo através do link: Registration update (who.int).
O Despacho n.2 10901/2022 que atualiza o PPCIRA, refere para todos os niveis de cuidados, o seguinte critério: “Garantir o
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo, precaugdes baseadas nas vias de transmissdo e implementar auditorias”.
Para aderir a Campanha das Precaugdes Basicas de Controlo de Infe¢do (PBCI), as US poderdo dirigir e-mail a Diregdo do PPCIRA para:
ppcira@dgs.min-saude.pt, preenchendo a declaragdio de adesdo (em: Programa de Prevencdo e Controlo<br>de Infecdes e de
Resisténcia<br>aos Antimicrobianos (dgs.pt)
No ano de 2022, as institui¢des aderentes a Campanha Nacional, eram:

» Hospitais Publicos — 72 (73,5%)

» Hospitais Privados — 28 (34,6%)

»UCCI-38(11,4%)

» ACES — 34 (54%)

Temos de ACELERAR para atingir 90% das Unidades de Satde!


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fregistration-update&data=05%7C01%7CISABEL.VELOSO%40HB.MIN-SAUDE.PT%7Ca68f0c11244c4b6ccc2508db3bf2590b%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C638169686111640468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hsHnyMUtO6lBcAtHgV2tXQniMxsS2cX%2FsJ7%2BFASIo1E%3D&reserved=0
mailto:ppcira@dgs.min-saúde.pt
https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos/estrategia-multimodal-pbci/como-aderir-a-estrategia-pbci.aspx

Taxa de cumprimento da Higiene das Maos (global e 1° Momento) - Variacdo entre 2015 e 2022

Taxa global de cumprimento da Higiene das M3os Podemos ver um aumento gradual da taxa
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higiene das maos.

Taxa global de 73,1% | 72,6% | 73,6% | 75,2% | 75,7% | 82,6% | 80,5% | 80,0%

cumprimento da HM Temos de ACELERAR para atingir os 90%
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Oportunidades de Higiene das Maos observadas e nao realizadas (devido ao uso de luvas), 2022

Indicacdes Nao realizado Usodeluvas %

Mensagens chave:
Antes do contacto com o doente 40370 12593 31,19%

» 0O uso de luvas n3o substitui a higiene
Antes de um procedimento asséptico 7078 3697 52,22% .-
Depois de risco de exposigao a sangue e 6104 3627 50.42% » 0O uso desnecessario de luvas, reduz o
fluidos corporais cumprimento da higiene das m3os;
Depois do contacto com o doente 17873 4058 22.70% » Higienizar as mdos antes de usar luvas e

imediatamente apds a sua remogao.

Depois do contacto com o ambiente 16722 2711 16.,21%

envolvente do doente

Adequacao das Estruturas e Processos nos 10 componentes das PBCI: 2019 - 2022
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